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プロが薦めるのは

異次元の電気代高騰になりそうな冬を乗り切る対策

もしかしてNG？断熱性を高めると紹介されやすいもの

さくら事務所について
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　業界初の個人向け総合不動産コンサルティング・ホームインスペクション（住宅診断）、マンション管理

組合向けコンサルティングを行う“不動産の達人”株式会社さくら事務所（東京都渋谷区／社長：大西倫加）
は、冬場の電気代高騰が予想されるなかで、よく動画で紹介されがちな断熱対策の実際の効果とプロ目線で

オススメしたい省エネにつながる断熱対策について解説したコラム「冬場に効果的な電気代高騰対策をプロ

が解説」を公開しました。

　

気温急降下の今から対策を考えたい！

　株式会社さくら事務所は「人と不動産のより幸せな関係を追求し、豊かで美しい社会を次世代に手渡すこと」
を理念として活動する、業界初の個人向け総合不動産コンサルティング企業です。1999年、不動産コンサルタン
ト長嶋修が設立。第三者性を堅持した立場から、利害にとらわれない住宅診断（ホームインスペクション）やマ
ンション管理組合向けコンサルティング、不動産購入に関する様々なアドバイスを行う「不動産の達人サービ
ス」を提供、62,000組を超える実績を持っています。
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冬場に効果的な電気代高騰対策をプロが解説

プロがオススメする断熱性を高めるものとは？

1.梱包材で使われるプチプチを使ったお手軽な断熱方法は？

Point：あまりオススメできない

2.隙間風を防ぐためのテープ

Point：圧倒的にオススメしない

3.アルミシートを貼る

Point：断熱性や省エネ効果は期待できるが、取り扱い要注意

メリット・デメリットの詳細はコラムで解説！

さらに気をつけたいポイントは？
冬場の低湿度はNG

適切な換気
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